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RESUMO: A maior influéncia do dominio fisico na vida do idoso ressalta a importancia da capacidade
funcional como relevante fator de impacto na sua qualidade de vida, ndo desconsiderando os outros
dominios que também o afetam pela propria condicdo do envelhecimento, quando atividades de lazer
colaboram sobremaneira. Assim, O conceito qualidade de vida esta relacionado a auto-estima e ao bem-
estar e abrange uma série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel socioeconémico, o estado
emocional, a interacgao social, a atividade intelectual,o auto-cuidado, o respeito familiar e o préprio estado de
saude (VECCHIA, 2005). Na sociedade os idosos tém sido desqualificados, considerados inuteis,
aborrecidos e dependentes o que implica na sua exclus&o. E necessario prestar uma particular atengdo a
diminuicdo de competéncias cognitivas, ao comprometimento das competéncias motoras e da autonomia e
também na forma de manter os idosos capazes, independentes e ocupados de forma a se sentirem
valorizados. Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar a qualidade de vida dos idosos
freqlentadores de uma associagdo de recreacdo da terceira idade e realizar agdes educativas nas
tematicas lazer e qualidade de vida. Trata de um estudo qualitativo mediatizada pela pesquisa-agao, na qual
a populagéo-alvo sera 80 idosos frequientadores de uma associagao da terceira idade, denominado Grupo
Esperanca. Faz parte do projeto de pesquisa docente PEPS, esta vinculado ao grupo de pesquisa GIPS e
sera executado como trabalho de conclusdo de curso. A coleta de dados sera por meio de visita domiciliar
utilizando um questionario validado sobre qualidade de vida (SF-36) e entrevista semi-estruturada. A analise
dos dados sera feita através da técnica de analise de conteudo do tipo tematica proposta por Minayo para a
entrevista e analise estatistica descritiva para o questionario Posteriormente, serdo alencados os temas
geradores proposto por Freire (1987) e se fara a acao educativa. Espera-se delimitar os dominios mais
afetados na qualidade de vida desses idosos e reforgar as agbes educativas de lazer como forma de
impactar na realidade encontrada.
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